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CHECKLIST BIJ OPNAME 

WAT BRENG JE MEE BIJ JOUW OPNAME? 

 

Administratief 

 
 identiteitskaart 
 gegevens van een contactpersoon 
 gegevens van je huisarts 
 gegevens van diensten of hulpverleners die instaan voor jouw verzorging thuis 
 gegevens over hospitalisatieverzekering 
 geld voor persoonlijke uitgaven 
 … 
  

 
Medisch 
 
 verwijsbrief van de arts 
 lijst van de geneesmiddelen die je regelmatig inneemt 
 meegebrachte medicatie (geef je in bewaring aan de verpleging) 
 kaart van je bloedgroep 
 eventuele allergieën of dieet? 
 … 
  
  

 
Persoonlijk 
 
 toiletgerief (handdoeken, washandjes, zeep, tandenborstel, scheerapparaat, …) 
 kamerjas en pantoffels 
 nachtkleding 
 ondergoed en zakdoeken 
 gemakkelijke kleding voor alle weersomstandigheden 
 aangepaste kleding voor ontspanning, sportactiviteiten, … 
 leesbril 
 … 
  
  
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