Dr. GUISLAIN COLLOQUIUM

Psychofarmaca afbouwen is

een recht

Donderdag 26 februari 2026
Zorggroep Sint-Kamillus

Inhoud

Miljoenen mensen nemen psychiatrische medicatie, dikwijls langdurig. Er wordt echter steeds vaker gepleit voor
kortdurend gebruik van medicatie in combinatie met versterking van de langere termijn mentale weerbaarheid. Velen die
willen stoppen met medicatie, komen erachter dat dit een moeilijk proces is, met onttrekkingsverschijnselen, de dreiging
van herval en de confrontatie met emoties die opnieuw worden gevoeld. Ook speelt een proces rond de identiteit: wie
ben ik eigenlijk zonder deze medicatie? Medicatie-afbouw is al met al een bijzonder complex proces dat veel meer behelst
dan enkel het stoppen met een pilletje. Dit is waarom artsen vaak terughoudend zijn bij een vraag naar afbouw. Het is in
de praktijk vaak een intensief proces dat veel tijd, kennis en kunde vraagt. In dit colloquium staat Prof. Dr. Jim van Os stil
bij de meest voorkomende uitdagingen van het afbouwen van medicatie. Tegelijkertijd zal hij enkele handvaten
aanbieden om hier als arts of hulpverlener mee om te gaan.

Programma Volgende Colloquia
19u45 Onthaal en inschrijving 28 mei 2026 De zin en onzin van drugtesting
20u00 Inleiding door Dr. Decoster en monitoring

20u15 Voordracht door Prof. Dr. van Os
21u35 Vragen en discussie

21u45 Receptie

22u30 Einde

Prof. Dr. Jim van Os

Jim van Os is een Nederlandse
hoogleraar in de Psychiatrische
Epidemiologie en Publieke GGZ en
voorzitter van de Divisie Hersenen van
het UCM Utrecht. Daarvoor was hij
hoofd van de afdeling Psychiatrie en
Psychologie van het UCM Maastricht. Accreditering ‘ethiek en economie’ werd aangevraagd

Hij is gasthoogleraar aan het Institute Het colloquium is gratis, maar inschrijven is verplicht via de QR-code
of Psychiatry van het King's College te
Londen, waar hij in 2016 werd
benoemd tot King's College Fellow.

Praktische informatie

Zorggroep Sint-Kamillus, Krijkelberg 1, 3360 Bierbeek
tel. 016/45.29.95
Ruime parkeergelegenheid op de parking van deze campus

of inschrijvingslink voor 26 februari 2026
e

Als psychiater is hij gespecialiseerd in
de behandeling van neurodiversiteit
en mentale variatie, vooral op het
gebied van psychosegevoeligheid.

Hij is ook een drijvende kracht
achter PsychoseNet.

Waarom Dr. Guislain Colloquia?

Dr. Guislain was de eerste arts in Belgié die ijverde
voor een humane aanpak van mensen met een
psychische kwetsbaarheid. Hij was ook een pionier
op vlak van wetenschappelijke behandeling, en
ijverde voor een wettelijk kader en aangepast
Voo . onderkomen. Vanwege zijn inzet in het

Broeders van Liefde wetenschappelijke veld en zijn samenwerking met

pupERWLIS EN ARG de toen jonge organisatie Broeders van Liefde,
dragen we onze colloquia aan hem op. Deze
colloquia zijn gericht op psychiaters, huisartsen en

c? Slnt-Kamlllus alle andere ggz-professionals.

ZORGGROEP
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